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Figurstraffung/G... Herz-Kreislauf-T... Körper & Entspan... Reha

Rücken & Gesundh... Training Trainingsfläche

Montag 06.05.2024

10:15 - 11:00

Mutti und Baby fit

13:00 - 13:45

REHA-Sport*

14:00 - 14:45

Zumba Gold

16:00 - 16:45

Lungensport*

17:00 - 17:45

Lungensport*

18:00 - 18:45

Bauch-Beine-Po

19:00 - 19:45

Yoga

20:00 - 20:45

REHA-Sport*

Dienstag 07.05.2024

10:15 - 11:00

Faszientraining

17:00 - 17:45

Yoga

18:00 - 18:45

Fitness Boxen
David

19:00 - 19:45

Muscle-Workout

20:00 - 20:45

Yogilates

Mittwoch 08.05.2024

10:15 - 11:00

Wirbelsäulengymnast...

14:00 - 14:45

Wirbelsäulengymnast...

17:00 - 17:45

Zumba®

18:00 - 18:45

Zumba Toning

19:00 - 19:45

Wirbelsäulengymnast...

20:00 - 20:45

Faszientraining

Donnerstag 09.05.2024

15:30 - 16:15

Kids Transformation...

16:30 - 17:15

Kids Transformation...

18:00 - 18:45

REHA-Sport*

19:00 - 19:45

Muscle-Workout

20:00 - 20:45

Ute's Spezial

Freitag 10.05.2024

10:15 - 11:00

Wirbelsäulengymnast...

11:15 - 12:15

Zumba Gold

15:00 - 15:45

Teenie Dance

16:00 - 16:45

Zumba Kids

17:00 - 17:45

REHA-Sport*

18:00 - 18:45

Zumba®

Samstag 11.05.2024 Sonntag 12.05.2024


